Информация по учебной дисциплине 
«Методика преподавания физической культуры»

	Название учебной дисциплины
	Методика преподавания физической культуры

	Код и название специальности
	6-05-0112-02 Начальное образование»

	Курс изучения дисциплины
	3

	Семестр изучения дисциплины
	5

	Количество часов всего/аудит.)
	108/60

	Трудоемкость в зачетных единицах
	3

	Пререквизиты
	Педагогика начального образования», «Психология начального образования», «Здоровьесбережение», факультативной дисциплиной «Физическая культура»

	Краткое содержание учебной дисциплины
	Физическая культура и ее детерминация в развитии человека и общества. Система физического воспитания. Особенности развития младших школьников. Методические принципы физического воспитания в начальной школе. Средства физического воспитания младших школьников. Формы организации занятий по физической культуре в начальной школе. Особенности содержания и методика проведения уроков физической культуры и здоровья. Основы развития физических качеств младших школьников. Врачебный контроль в организации физического воспитания в начальной школе. Медико-педагогические требования к уроку физической культуры и здоровья. Методика обучения строевым упражнениям. Методика обучения акробатическим и гимнастическим упражнениям. Методика организации и проведения спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий

	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	знать:
значение физической культуры в воспитании личности младшего школьника; 
научные основы методики преподавания физической культуры;
структуру и принципы организации педагогической системы физического воспитания;
методы и формы организации физического воспитания младших школьников;
основные средства физического воспитания младших школьников;
особенности развития необходимых физических качеств младших школьников;
особенности формирования двигательных умений и навыков младших школьников.
критерии диагностики физического состояния;
методику проведения внеклассных занятий по физической культуре в начальной школе;
основы методики самостоятельных занятий, контроля и самоконтроля при выполнении физических упражнений;
содержание физкультурно-оздоровительных программ;
классификацию физических упражнений и видов спорта;
уметь:
применять различные варианты методик физического воспитания в начальных классах;
использовать различные формы организации физического воспитания детей младшего школьного возраста;
проводить физкультурно-оздоровительные мероприятия в начальной школе;
применять методические подходы к основанию физических упражнений в процессе самостоятельных занятий;
участвовать в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях в период обучения и профессиональной деятельности;
применять общеметодические и специфические принципы физического воспитания;
планировать внеклассные физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия в начальной школе;
контролировать и оценивать уровень физического здоровья и результатов физкультурно-спортивной деятельности;
владеть:
двигательными умениями и навыками по основным разделам физического воспитания;
[bookmark: _GoBack]информационно-коммуникативными технологиями, которые обеспечивают контроль уровня физической нагрузки;
приемами самоанализа профессиональной деятельности для определения направлений саморазвития.

	Формируемые компетенции
	Проявлять инициативу и адаптироваться к изменениям в профессиональной деятельности. Использовать занятия физической культуры и спортом, физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия для сохранения и укрепления здоровья, профилактики заболеваний. 
Проектировать процесс обучения, ставить образовательные цели, отбирать содержание учебного материала, методы и технологии на основе системы знаний в области теории и методики педагогической деятельности. Осуществлять отбор содержания, форм, методов и средств обучения и воспитания, применять их в образовательном процессе с учетом возрастных и психологических особенностей обучающихся.

	Форма промежуточной аттестации
	4-й семестр экзамен



